
 

Chiesa del Gesù —Roma 

“Mi vanterò  
ben volentieri  
delle mie debolezze  
perché dimori in me  
la potenza di Cristo” 

 

(2 Cor 12,9)  

P. GIOVANNI CUCCI 

PER UN CAMMINO DI CRESCITA  
AFFETTIVA E SPIRITUALE  

Le conferenze, a carattere introduttivo, sono 
soprattutto rivolte a persone in formazione e 
a laici impegnati. 

Per l'iscrizione al corso è richiesto un contri-
buto di € 20,00,  che consentirà anche di ri-
cevere, al termine, il testo delle conferenze. 

Allo scopo di consentire una partecipazione 
attiva,  saranno ammessi coloro che alla 
data di inizio delle Conferenze avranno dato 
la loro adesione. 

* * * 

P. Giovanni Cucci, è gesuita. Laureato in 
Filosofia presso l’Università Cattolica del S. 
Cuore di Milano; ha conseguito la specializ-
zazione in Psicologia presso la Pontificia 
Università Gregoriana, dove ha difeso anche 
la tesi dottorale in Filosofia. Insegna Filoso-
fia presso lo Studentato della Compagnia di 
Gesù a Padova e presso la PUG. 

 

Sede degli incontri  
SALA ASSUNTA 

Via degli Astalli, 17—00186 ROMA 
Dalle ore  17.00  alle ore  19.00 

 

Cognome …………………………… 
 

Nome………………………………… 
 

Laico/a  ………………………□ 

Religioso/a ………………………□ 

Seminarista ………………………□ 
 

Istituto     …………………………… 
 

Indirizzo  …………………………… 

CAP……………ROMA 
 

Telefono  …………………………… 
 

E-Mail……………………………… 
(PF, Compilare la scheda a stampatello e farla perveni-
re alla Rettoria del Gesù) 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

 

 
SCHEDA DI ISCRIZIONE 

AL CICLO DI CONFERENZE 
“PER UN CAMMINO DI CRESCITA  

AFFETTIVA E SPIRITUALE” 

 
RETTORIA DEL GESÙ—ROMA 

PER UN CAMMINO DI CRESCITA 
AFFETTIVA E SPIRITUALE 

Il presente tagliando recante il timbro della Ret-
toria, dà diritto a una copia  del volume conte-
nente il testo delle conferenze. 

Rettoria del SS. Nome di Gesù all’Argentina 

Roma—Via degli Astalli, 16 

Tel 06.697001—Fax 06.69700263 

Www.chiesadelgesu.org 



PROGRAMMA 
 
30 gen. 2007  -  1) Il desiderio e la vita spirituale. 

Il significato umano e spirituale del desiderio: osta-
colo da eliminare o elemento da approfondire? Al-
cuni equivoci di fondo da chiarire 
(desiderio=spontaneità e superficialità emotiva) ed 
esempi-guida in proposito (S. Scrittura, vita dei san-
ti). Per una educazione e formazione al desiderio. 
 

6 feb. 2007  -  2) Il mondo degli affetti ed il suo 
rapporto con la vita spirituale. 

Si può vivere senza affetti? Il mondo affettivo 
“colore” della propria vita interiore. Il rapporto tra 
affetti, emozioni e consapevolezza ai suoi vari livel-
li: scelte di vita, accompagnamento spirituale, rela-
zioni, attività. Libertà, verità e vita affettiva: un tri-
nomio inconciliabile? 
 

13 feb. 2007  -  3) L’autostima ed il senso della 
propria  identità-valore. 

Cosa significa “valere”? Alcuni tentativi, “sani” e 
“malati”, di risposta. Il paradosso fondamentale: 
stima, gioia e piacere come obiettivi indiretti. Stima 
di sé come distacco (l’elemento ascetico della vita). 
I possibili risvolti nella vita spirituale: ricerca di Dio 
come specchio di sé, docilità del credente immagine 
di Dio. 
 

20 feb. 2007  -  4) Gli “affetti negati”: inferiorità, 
aggressività, vergogna, ecc.. 

Quando ciò che si nega diventa realtà dominante. 

La rabbia: un nemico o un alleato? Il suo rapporto 
con la speranza e la depressione. Loro possibili risvol-
ti nella vita spirituale (i salmi imprecatori, Gesù e la 
rabbia, la riflessione di S. Tommaso). Per un cammino 
di riconciliazione con i sentimenti difficili: i passi es-
senziali. 
 

27 feb. 2007  -  5) La crisi nel cammino spirituale.  
Quando l’ideale sembra smarrito. 

La caduta dei sogni e l’elaborazione del lutto: “noi 
speravamo” (Lc 24). Il deserto, simbolo-principe della 
crisi e della maturità spirituale. Il tema dell’ombra nel-
la vita spirituale. Quando arriva l’aridità spirituale e 
affettiva: smarrimento o possibilità di un modo più 
profondo di vivere la propria vocazione? 
 

6 mar. 2007  -  6) Umorismo e vita spirituale. 

Umorismo, umiltà e semplicità: l’importanza di non 
prendersi troppo sul serio. Lo spirito di gratitudine. 
L’esempio di alcune figure e la tradizione spirituale 
“caricaturale” del diavolo. L’umorismo come espres-
sione di creatività e come difesa matura. 
 

13 mar 2007  -  7) L’amicizia nella vita spirituale. 

Meglio soli? L’amicizia come riconoscimento di una 
dipendenza sana. Quando l’amicizia aiuta la vita spiri-
tuale: alcune figure bibliche e della tradizione cristia-
na. Il rischio del possesso affettivo, nei rapporti  inter-
personali, nella vita apostolica, nella conduzione di 
opere e nell’accompagnamento spirituale. 
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Scheda di iscrizione   

Chiesa del Gesù—Roma 

Anno Pastorale 2006-2007 


